Zasady postgpowania w migrenie Prowadz SWéj
dzienniczek migrenowy

1. Pamietaj o $cistej wspotpracy z lekarzem, od tego zalezy powodzenie
leczenia.

2. Prowadz dzienniczek migrenowy.

Codzienne obserwacje
pomogg Ci w walce
z bolem tak jak mi!

3. Unikaj czynnikéw wyzwalajacych napad migreny.

4. Nie przyjmuj wigcej niz 2 dawek lekow przeciwbdlowych w ciggu

napadu migreny.
> 5. Leki przeciwmigrenowe przyjmuj niezwlocznie po pojawieniu sig bolu.

6. Lekéw tryptanowych nie przyjmuj w okresie aury.

. Unikaj alkoholu, szczegdlnie czerwonego wina.

wigcej znajdziesz na:
www.abcmigrena.pl

Kontrolu;

swojg migrene!

program wspiera:

polpharma
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Miesiac:

dzier miesigca:

czas trwania migreny [godz ]

2 — bol dos¢ silny 3 — bdl bardzo silny

godzina rozpoczecia

CZYNNIKI PROWOKUJACE

zaburzenia snu

wysitek fizyczny

stres

dieta lub ominigcie positku

miesigczka

zmiany pogody lub ci$nienia

pokarmy w ciggu ostatniej doby
[owoce cytrusowe, czekolada, jedzenie
chinskie, alkohol, kofeina, tluste potrawy itp.]

silne zapachy

inne

OBJAWY

nasilenie bolu gtowy [od 0 do 3]

lokalizacja bolu
[L - lewa strona/ P - prawa strona/ C - cafa gtowa]

nadwrazliwos$¢ na swiatlo, dzwigki
i zapachy

aura

nudnosci i wymioty

Kzawroty glowy




